
การเกบ็รักษาเมล็ดพันธ์กุญัชงใหม้คีณุภาพดี

นกึถงึหมขีาวขั �วโลก (Polar bear) ยามฤดหูนาวยา่งเขา้มาและผา่นพน้จนเขา้สูฤ่ดใูบไมผ้ล ินอกจากมนั
ตอ้งเผชญิกบัความหนาวเหน็บเย็นยะเยอืกจากอณุหภมูขิั �วโลกตดิลบตํ�า ทั �งอาจเผชญิพายหุมิะ
(blizzard) ดว้ยแลว้ ยงัตอ้งพบกบัความมดืมดิปราศจากแสงอาทติยต์ั �งแตส่บิแปดชั�วโมงถงึยี�สบิสี�ชั�วโมง
แตล่ะวนัในชว่งระยะเวลาดงักลา่วอกีดว้ย หมขีาวจงึตอ้งเขา้จําศลีในโพลงนํ�าแข็งหรอืใตก้อ้นหนิโดยไม่
กนิอาหารเลยทั �งอดโซเพื�อรักษาพลงังานจากไขมนัที�มอียูใ่นตวัใหน้านที�สดุเพื�อการอยูร่อดจนกวา่ความ
หนาวเหน็บนั�นจะผา่นไปและความอบอุน่เขา้มาเยอืนพรอ้มแสงสวา่งที�ทําใหม้นัมองเห็นเหยื�อที�ออกลา่
เป็นอาหารได ้

หมขีาวจําศลียงัเคลื�อนไหวไดบ้า้ง แมห่มชีว่งนี�กอ็อกลกูตวัเทา่เด็กแรกเกดิ

หมจํีาศลี อปุมาอปุไมยคลา้ยการเกบ็รักษาเมล็ดพชื เพยีงแตเ่รามองไมเ่ห็นวา่เมล็ดเป็นหรอืตายจนกวา่
รากงอก!

เมล็ดพันธ์กุญัชงนั�นไมแ่ตกตา่งกบัเมล็ดพันธ์พุชืตา่งๆที�ตอ้งมกีารเกบ็รักษาอยา่งถกูวธิ…ี…

การเกบ็รักษาเมล็ดพันธุใ์หม้คีณุภาพด ีหมายถงึ เมล็ดยงัสามารถงอกรากงอกตน้ใบออกมาไดแ้ละมอีตัรา
การงอกทั �งหมดหรอืเกอืบทั �งหมด (germination) อยา่งนอ้ยกใ็หไ้ดถ้งึ 99% สว่นที�เหลอืคอืเมล็ดตาย!

ปัจจัยสามอยา่งในการเกบ็รักษาเมล็ดพันธุพ์ชื คอื แสง อณุหภมู ิและความชื�น…
เราคน้พบวา่ ในที�อบัแสง ความชื�นตํ�า และอณุหภมูตํิ�า เมล็ดพันธุพ์ชืมอีตัราการเสื�อมถอยนอ้ยลง หมาย
ถงึมนัมอีายยุาวนานขึ�นและงอกออกมาไดนั้�นเอง คงเหมอืนหมขีาวจําศลี!

เมล็ดพันธุพ์ชืมตีวัออ่น (embryo) ที�พรอ้มเตบิโตเป็นตน้พชื ตวัออ่นที�ยงัไมพ่รอ้มเจรญิเตบิโตจงึตอ้งเกบ็
รักษาพลงังานภายในของมนัใหน้านที�สดุเทา่ที�จะนานได ้และหากเมล็ดพันธ์ถุกูกระตุน้ไมว่า่ดว้ยแสง
(หมายถงึโดนแสง) ; อณุหภมู ิ(หมายถงึ สมัผัสอณุหภมูทิี�เปลี�ยนแปลง) ; และความชื�น (หมายถงึ ถา่ยเท
ความชื�นเมล็ดและความชื�นสมัพัทธใ์นอากาศที�ไมอ่ยูใ่นสภาพความชื�นสมดลุตอ่กนั) เมล็ดกเ็ริ�มใชส้าร
อาหารในตวัเพื�อใหเ้กดิพลงังาน พรอ้มที�จะงอกรากและตน้ออ่น แตห่ากมนัถกูบงัคบัใหอ้ยูใ่นภาวะกํ�ากึ�ง
แลว้ งอกหรอืไมง่อก? หากงอกกพ็รอ้มเตบิโต แตห่ากไมไ่ดง้อก อตัราการงอกของรากกเ็สื�อมถอยลง
เพราะพลงังานที�ไดใ้ชไ้ปแตไ่รผ้ล จนกระทั�งเมล็ดตายไมส่ามารถงอกออกเป็นตน้ใหมไ่ด ้เรยีกวา่ ใช ้
พลงังานไปโดยเปลา่ประโยชนจ์นหมดแรง!

เรามาทําความเขา้ใจกนักอ่นวา่ เมล็ดพันธ์พุชืนั�นมสีามลกัษณะใหญ่ๆ  คอื…

1)เมล็ดพันธ์ปุรกต ิ(Orthodox seed) มลีกัษณะเป็นเมล็ดแหง้ มกัมเีปลอืกแข็ง หากลดอณุหภมู ิลด
ความชื�น สามารถเกบ็รักษาไดห้ลายปี ตั �งแต ่3-100 ปีทเีดยีว เชน่ ขา้ว ขา้วโพด มะขาม ฝรั�ง และกญัชง

2)เมล็ดพันธ์ไุมป่รกต ิ(Recalcitrant seed) มลีกัษณะเป็นเมล็ดสด ประกอบดว้ยความชื�น ตั �งแต่
20-50% ของนํ�าหนักสด  เกบ็รักษาไดไ้มน่าน มอีายสุั �น ตั �งแต ่2,3 วนั ถงึ 2,3 เดอืน เชน่ มะพรา้ว ขนุน
ทเุรยีน ลําไย มงัคดุ เงาะ

3)เมล็ดพันธ์อุนิเทอรม์เิดยีต (Intermediate seed) มลีกัษณะระหวา่งสองลกัษณะแรก พอเกบ็รักษาได ้
เชน่ มะละกอ กลว้ย

ในที�นี�จะกลา่วถงึการเกบ็รักษาเฉพาะเมล็ดพันธุป์รกติ (Orthodox แปลวา่ ปรกต ิ= conventional) เพราะ
เมล็ดพันธ์ไุมป่รกต ิ(Recalcitrant แปลวา่ ไมป่รกติ = unconventional)  และเมล็ดพันธุอ์นิเทอรม์เิดยีต
นั�นไมเ่กี�ยวกบัเมล็ดพันธ์กุญัชง!



หนึ�งในสามปัจจัยของการเกบ็รักษาเมล็ดพันธุก์ญัชง คอื แสง อณุหภมู ิและความชื�น; ความชื�นเป็นเรื�องที�
สําคญัทเีดยีว เมล็ดพชืบางชนดิ- ที�ความชื�น 80-100% เมล็ดจะรว่งโรย ชุม่โชก คลา้ยคนจมนํ�า ; ที�
40-60% รากเมล็ดบางชนดิจะงอกพรอ้มเตบิโต; ที� 18-20% ความรอ้นอาจเกดิขึ�นในเมล็ดทําใหค้ายนํ�า
สญูเสยีพลงังาน; ที� 12-14% เชื�อราเริ�มเตบิโต; และที�ความชื�น 8-9% แมลงและศตัรพูชืเริ�มมาเยอืน

ไมม่สีตูรสําเร็จที�แน่นอนในการเกบ็รักษาเมล็ดพันธุต์ามระยะเวลาตามตอ้งการ! เพราะการตอบสนองของ
เมล็ดพันธ์นัุ �นแตกตา่งกนัขึ�นอยูก่บัพันธกุรรมของเมล็ดที�แข็งแรง ตายยาก หรอือายเุมล็ดที�โตหรอืสกุแก่
เต็มที�กอ่นเกบ็เกี�ยวภายหลงัดอกบานสงูสดุเป็นเงื�อนไขดว้ย แตส่ตูรสถติทิี�นํามาปฏบิตัใินการเกบ็รักษา
เมล็ดพันธุนั์ �นมาจากทฤษฎแีละประสบการณ…์

ธนาคารเมล็ดพันธ์โุลก (Svalbard Global Seed Vault) แหง่หมูเ่กาะสวลับารด์ (Svalbard
Archipelago) ดนิแดนของประเทศนอรเ์วยพ์ระอาทติยเ์ที�ยงคนื (เสน้รุง้ที� 78 องศา 45 ลปิดา) ที�นัก
ปรับปรงุพันธ์พุชืทั �งหลายใฝ่ฝันที�มาเยอืนและฝากผลงานเมล็ดพันธ์ทุี�เพาะของตนเกบ็รักษาไวท้ี�นั�น
สถานที�แหง่นี�เรยีกไดว้า่เป็นสถานที�เกบ็รักษาเมล็ดพันธุพ์ชืตน้แบบที�ดทีี�สดุของโลก! วา่กนัวา่ หมขีาว
ขั �วโลกที�แวะมาเยี�ยมเยยีนกม็าชว่ยเป็นอาสาสมคัร รปภ ป้องกนัผูไ้มป่ระสงคเ์ขา้ไปขา้งในอกีดว้ย
ปัจจบุนัธนาคารเมล็ดพันธ์นุี�เกบ็รักษาตวัอยา่งเมล็ดพันธุท์ั�วโลกถงึราวเกา้แสนตวัอยา่ง (จากสถานที�
เตรยีมไวส้ี�ลา้นหา้แสนสายพันธุ)์  เชน่ บารเ์ลย่ม์ถีงึ 70,000 สายพันธุ ์รวมทั �งเมล็ดพันธ์อุื�นๆ และ 34 สาย
พันธุต์วัอยา่งของประเทศไทยโดยมลูนธิชิยัพัฒนา ธนาคารเมล็ดพันธ์นุี�ตั �งโดยรัฐบาลนอรเ์วย ์เปิดในปี
พ.ศ. 2551 เขา้ใจเอาเองวา่ยามเกดิภยัพบิตัโิลก อาจจะเป็นมหาสงครามโลกครั�งที�สามยคุนวิเคลยีรก์็
เป็นได ้เมื�อมนุษยช์าตเิขา้หํ�าหั�นกนัจนแทบหมดโลก อยา่งนอ้ยมนุษยท์ี�ยงัรอดเหลอือยูก่ย็งัใชเ้มล็ด
พันธ์เุหลา่นี�เพื�อเพาะขยายพันธุเ์ป็นอาหารสบืทอดสปีชี�สโ์ฮโม เซเปียน (Homo sapiens) ของตนตอ่ไป
ได ้

เรามาดกูารเกบ็รักษาเมล็ดพันธุข์องธนาคารเมล็ดพันธุโ์ลกที�นี�กนั สถานที�แหง่นี�อยูท่า่มกลางและปกคลมุ
ดว้ยหมิะและนํ�าแข็งตลอดทั �งปี ทําใหค้วบคมุแสงสวา่งที�เล็ดลอดเขา้ไปไดอ้ยา่งด ีเพราะหมิะและนํ�าแข็ง
ตา่งสะทอ้นแสงสว่นมากออกกลบัคนืไป {หมิะและนํ�าแข็งมคีา่อตัราสว่นสะทอ้นแสง (albino) 80-90% }
การควบคมุอณุหภมูภิายในหอ้งเกบ็รักษาเมล็ดพันธุอ์ยูท่ี� -18 องศาเซลเซยีสคอ่นขา้งคงที�เพราะอณุหภมูิ
ภายนอกหนาวเย็นผันแปรเล็กนอ้ย ทา่มกลางความชื�นในอากาศที�นอ้ยมากของดนิแดนขั �วโลก ธนาคาร
เมล็ดพันธุน์ี�กลา่ววา่เมล็ดพันธ์ทุี�เกบ็รักษาที�นี�มอีายยุนืยาวถงึหนึ�งรอ้ยปีทเีดยีว!

สว่นขอ้มลูของกรมวชิาการเกษตรเคยใหค้วามรูท้างวชิาการวา่ การเกบ็รักษาเมล็ดพันธ์พุชืที�ความชื�น
เมล็ด 10-14 % ที�อณุหภมู ิ15 องศาเซลเซยีส และมคีวามชื�นสมัพัทธ ์40-50% จะสามารถเกบ็รักษา
เมล็ดพันธุพ์ชืไดเ้ป็นระยะเวลา 8-12 เดอืน

ผูอ้า่นคงพอจะเปรยีบเทยีบกนัไดว้า่ การเกบ็รักษาเมล็ดพันธุพ์ชืนั�น ตา่งคนตา่งทะนุถนอมกนัอยา่งไร?
ทั �งมคีา่ใชจ้า่ยในการเกบ็รักษา เชน่ การป้องกนัแสงแดด การรักษาอณุหภมูแิละความชื�น ที�ตอ้งคํานงึคดิ
คํานวณมากนอ้ยเพยีงใด

สดุทา้ยมาถงึการเกบ็รักษาเมล็ดพันธ์กุญัชงของเรา!

มขีอ้แนะนําของการวางแผนการเกบ็รักษาเป็นขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี�…

-หากวางแผนปลกูหนึ�งปี กใ็หทํ้าตามแบบกรมวชิาการเกษตรที�แนะนําขา้งตน้ โดยการนําเมล็ดพันธ์แุยก
ตามจํานวนที�เหมาะสมที�จะปลกูแตล่ะครั �งใสห่อ่กระดาษไข (แบบหอ่ขนมปัง) นําใสถ่งุพลาสตกิหนารดี
อากาศออกใหห้มดอยูใ่นสภาพสญุญากาศ ปิดถงุใหส้นทิดว้ยซปิล็อกอยา่งดเีพื�อป้องกนัความชื�นเขา้ไป
ในเมล็ด จากนั�นนําถงุใสก่ลอ่งทบึแสงอยา่งดมีฝีาปิดกนัอากาศเพื�อป้องกนัแสงและความชื�นที�เมล็ดจะ
ดดูเขา้ไป (เรยีกวา่ การแลกเปลี�ยนความชื�น- hygroscopic) บางคนอาจใสซ่องซลิกิาเจลกนัความชื�น



(silica gel) ในสดัสว่นเหมาะสมไปพรอ้มกนัดว้ยกไ็ด ้ จากนั�นใหนํ้าเขา้แชใ่นตูเ้ย็นชอ่งแชเ่ย็น (บางคน
เรยีก ชอ่งแชไ่ข ่กเ็ขา้ใจงา่ยด)ี ที�มอีณุหภมูริาว 5 องศาเซลเซยีส การแบง่เมล็ดพันธ์เุป็นถงุยอ่ยทําให ้
เมื�อนําออกมาใชท้ลีะถงุตามจํานวน กไ็มก่ระทบกบัเมล็ดที�อยูใ่นถงุอื�นที�ยงัไมไ่ดเ้ปิด เมื�อตอ้งการใชใ้ห ้
นําเมล็ดพันธ์อุอกมาไวใ้นอณุหภมูหิอ้งสกัสองสามชั�วโมงเพื�อปรับสภาพกอ่นนําไปเพาะปลกู

-หากวางแผนปลกูภายในสองปีขา้งหนา้ กต็อ้งเกบ็รักษาเมล็ดพันธุไ์วถ้งึสองปีใหไ้ด ้โดยทําวธิกีารแบบ
เดยีวกบัขา้งตน้ แตใ่หนํ้าไปแชใ่นตูเ้ย็นชอ่งแชแ่ข็งแทน (ขอเรยีกวา่ ชอ่งแชไ่อสครมี น่าจะเชญิชวนมาก
กวา่!) ที�มกีารตั �งคา่อณุหภมูไิวท้ี� -18 องศาเซลเซยีสเชน่เดยีวกบัธนาคารเมล็ดพันธุโ์ลก (ไมค่วรนําเมล็ด
พันธ์ไุปใสไ่วใ้นตูเ้ย็นชอ่งแชแ่ข็งที�มกีารตั �งคา่อณุหภมูไิวท้ี� -23 องศาเซลเซยีสของตูเ้ย็นคณุภาพยโุรป
และอเมรกิา เพราะอณุหภมูติดิลบระดบันี�อาจทําใหต้วัออ่นในเมล็ดพันธ์กุญัชงหนาวตายได)้ จากนั�นเมื�อ
ตอ้งการใชก้ใ็หนํ้าออกมาไวใ้นอณุหภมูหิอ้งสกัสี�สบิแปดชั�วโมงเพื�อการปรับสภาพกอ่น และนําไปบม่แช่
นํ�าราวหนึ�งถงึสองคนืกอ่นนําไปเพาะปลกู

-หากวางแผนเกบ็รักษาเมล็ดพันธุส์กัหนึ�งรอ้ยปี แนะนําใหต้ดิตอ่ใชบ้รกิาร ธนาคารเมล็ดพันธุโ์ลกส
วลับารด์ด ูน่าจะมตีน้ทนุถกูกวา่มาก เขาอาจสนใจเมล็ดพันธ์กุญัชงกญัชาไทยที�มชีื�อเสยีงรํ�าลอืแหง่
สามเหลี�ยมทองคํา (Golden Triangle) กเ็ป็นได!้
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