
ไฟปลกูตน้ไม ้VS การสงัเคราะหแ์สง
(GROW LIGHT VS PHOTOSYNTHESIS)

§§§ การใหแ้สงแกพ่ชืเพื�อการสงัเคราะหแ์สง (Photosynthesis) ที�เรยีกกนัวา่ Grow Light (ไฟปลกู
ตน้ไม)้ ในเรอืนกระจก (Greenhouse/Glasshouse) หรอืหอ้งปรับปรงุพันธุพ์ชื ภายใตก้ารควบคมุปัจจัย
ตา่งๆที�ผูเ้ร ิ�มตน้ปลกูตน้ไมแ้ละนักปรับปรงุพันธุพ์ชื (Breeder) ทกุคนควรทราบเบื�องตน้…

-ตอ้งประหยดัคา่ไฟฟ้า โดยอาจขอมเิตอรไ์ฟฟ้าตามชว่งเวลาของการใช ้(TOU (Time of Use)) ตอ่
กฟน (การไฟฟ้านครหลวง) หรอื กฟภ (การไฟฟ้าสว่นภมูภิาค) เพื�อทําการใหแ้สงหรอืพลงังานสงัเคราะห์
แสงแกต่น้ไมเ้วลากลางคนืแทนกลางวนั ถา้คุม้คา่! ดว้ยการใชไ้ฟฟ้าเวลากลางคนื (22:00 น - 9:00 น)
หรอื เวลา Off Peak จากการไฟฟ้าฯนั�น คา่ไฟฟ้าที�ชาํระถกูลงราวครึ�งหนึ�งของราคาปรกต!ิ

-พชื (ใบพชื) ตอ้งไดรั้บปรมิาณแสงหรอืพลงังานสงัเคราะหแ์สง ที�เรยีกวา่ PAR (Photosynthetically
Active Radiation) หรอื PPFD (Photosynthetically Photon Flux Density) หรอื PFD (Photon Flux
Density) อยา่งเพยีงพอในแตล่ะวนั และไมเ่กนิคา่สงูสดุของหรอืเทยีบเทา่คา่ DLI (Daily Light
Integral) ของพชืแตล่ะชนดิ (ใหศ้กึษาคา่อา้งองิของ DLI ของพชืแตล่ะชนดิจากงานวจัิยทั�วโลก) เพื�อ
การสงัเคราะหแ์สงของพชืไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

-สมการแหง่ชวีติของการสงัเคราะหแ์สงที�ทกุคนรูจั้กกนัไมน่อ้ยไปกวา่ สมการมวล-พลงังาน (E=mc2)
ของอลัเบริต์ ไอสไตน ์(Albert Einstein) คอื

CO2 + H2O  == (10 photons) ===> CH2O + O2
(CH2O คอื กลโูคส (C6H12O6) นั�นเอง และ photon (โฟตอน) ไมใ่ช ่proton (โปรตอน))

-การใหแ้สงมากเกนิคา่ DLI ของพชื ทําใหส้ ิ�นเปลอืงพลงังาน เปลอืงเงนิ ใบพชือาจไหม ้เฉา

-การใหแ้สงนอ้ยเกนิคา่ DLI ของพชื พชืสงัเคราะหแ์สงไมเ่ต็มที� พชืไมเ่ตบิโต แคระแกรน

-หากนําใบพชืมาตดัขวาง (cross-sectioned) และขยายความหนาของใบใหใ้หญข่ึ�นมาก จะเห็นวา่ใบ
พชืดา้นผวิบนอยูใ่กลช้ั �นคลอโรพลาสต ์(Chloroplast) มากกวา่ดา้นผวิลา่ง จงึตอ้งใหด้า้นผวิบนของแผน่
ใบ (blade) เขา้รับแสง Grow Light อยา่งเต็มพื�นที�แผน่ เพื�อการสงัเคราะหแ์สงที�มปีระสทิธภิาพ เพราะ
สารประกอบคลอโรฟิลล ์(Chlorophyll) ในคลอโรพลาสตข์องใบพชืเป็นตวัดดูแสงเพื�อใชใ้นขบวนการ
สงัเคราะหแ์สง ทั �งผวิบนของแผน่ใบตามธรรมชาตมิสีารเคลอืบควิตเิคลิ (Cuticle) เพื�อชะลอการสญูเสยี
นํ�า (คายนํ�า) ออกจากใบจากความรอ้นของแสงแดด หรอื Glow Light ที�สอ่งลงมา สว่นผวิลา่งของแผน่
ใบที�มจํีานวนปากใบ (Stoma หรอื Stomata พหพูจน)์ มากกวา่ผวิบน ทําหนา้ที�ดดูซบักา๊ซ
คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) และกา๊ซออกซเิจน (O2) จากบรรยากาศ และทําหนา้ที�คายกา๊ซออกชเิจน
และกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์กลบัออกมาในขบวนการสงัเคราะหแ์สงยามรับแสงและในขบวนการหายใจ
(Respiration) ตลอดเวลาของพชื อนัถอืเป็นขบวนการหลกัที�พชืเปลี�ยนอาหารเป็นพลงังานและ
สารประกอบตา่งๆ (Energy Metabolism) โดยรว่มกนักบัปัจจัยสําคญัอื�น เชน่ ปุ๋ ย อณุหภมู ิความชื�น ลม
เป็นตน้ หลายคนที�ทําการใหแ้สง (หรอื ใหพ้ลงังานสงัเคราะหแ์สง) แกพ่ชืจงึตอ้งพจิารณาเรื�องนี�เป็น
อยา่งดี



(ขอบคณุภาพจาก ngthai.com และ dreamstime.com)

-หากนกึใหโ้ลกเป็นศนูยก์ลางการเคลื�อนที� ตามวนั เวลา ฤดกูาล แลว้ จะทําใหเ้ราเห็นดวงอาทติย์
เคลื�อนที�ฉายแสงสูพ่ื�นโลกจากทศิตะวนัออกสูท่ศิตะวนัตก อนัทําใหใ้บไมข้องพชืทกุใบหรอืเกอืบทกุใบ
ไดรั้บแสงแดดทกุมมุ ทกุมติ ิอยา่งสมํ�าเสมอและเพยีงพอตลอดเวลาที�ไดรั้บแสง (มมุแสงตกกระทบแผน่
ใบไมท้ี�ดอียูร่ะหวา่ง 0-45 องศา) จนกระทั�งพลบคํ�า ที�พชืหยดุทําการสงัเคราะหแ์สง (แมบ้างชว่งแสงบาง
เวลามรีม่เงา ใบพชืบางใบบางสว่นรับแสงนอ้ยลงหรอืไมไ่ดรั้บแสง แตเ่มื�อมมุแสงตกกระทบเปลี�ยนไป
ตามเวลาที�ดวงอาทติยเ์คลื�อนที� ใบพชืใบนั�นสว่นนั�นกก็ลบัมาไดรั้บแสง) ทําใหพ้ชืสงัเคราะหแ์สงเพื�อ
สรา้งอาหารไดต้ลอดเวลาที�ดวงอาทติยข์ึ�นจนกระทั�งลบัขอบฟ้า ดงัสมการแหง่ชวีติขา้งตน้

-เราคน้พบวา่ ใกลฤ้ดรูอ้น (เขตอบอุน่) พชืไดรั้บแสงขาวนํ�าเงนิในธรรมชาตมิากกวา่แสงสอีื�น เราจงึให ้
แสงสนีี�ในการปลกูและปรับปรงุพันธุ ์เพื�อใหพ้ชืสรา้งตน้ กิ�ง และใบไดด้กีวา่



-เราคน้พบวา่ ใกลฤ้ดหูนาว (เขตอบอุน่) พชืไดรั้บแสงเหลอืงแดงในธรรมชาตมิากกวา่แสงสอีื�น เราจงึให ้
แสงสนีี�ในการปลกูและปรับปรงุพันธุ ์เพื�อใหพ้ชืสรา้งดอก และเมล็ดไดด้กีวา่

-ปัจจบุนั เราคน้พบวา่ แสงสเีขยีวที�สะทอ้นกลบัจากใบพชืเขา้ตาเรามากที�สดุนั�นสามารถทะลทุะลวงลง
ไปในใบพชืแตล่ะใบไดม้ากกวา่และดกีวา่แสงสอีื�นๆ (แสงสขีาวมกีารสะทอ้นกลบั (Albido) เทา่กบั
100% สว่นแสงสดํีามกีารสะทอ้นกลบั 0%) อนัทําใหท้กุสว่นของใบพชืดา้นผวิบน และดา้นผวิลา่ง รวม
กระทั�งใบพชืที�อยูใ่ตร้ม่เงา ทําการสงัเคราะหแ์สงไดอ้ยา่งทั�วถงึ แสงสเีขยีวจงึชว่ยใหเ้กดิการสงัเคราะห์
แสงของพชื เพื�อสรา้งอาหารกลุม่คารโ์บไฮเดรต เชน่ กลโูคส และ O2 ไดม้ากเชน่กนั นับวา่แสงสเีขยีว
มคีวามสําคญัไมแ่ตกตา่งจากแสงสอีื�นๆในการสงัเคราะหแ์สง (จากผลการวจัิยโดยการวดัคา่พลงังานใน
การสงัเคราะหแ์สง)

-ในอดตี เรามกัพจิารณาเรื�องแสง,สแีสง, และความสวา่ง (ปรมิาณแสง) ในการใหแ้สงแกพ่ชืจากคา่
Lumen (คา่ความสวา่งหนึ�งแรงเทยีน (Candela) คอื คา่ (4พาย) ของลเูมนตอ่วนิาท ีหรอื 12.57 ลเูมน
ตอ่วนิาท)ี คา่ความสวา่งหนึ�งแรงเทยีนนี�มทีี�มาจากการจดุเทยีนไข โดยใหเ้ปลวเทยีนอยูท่ี�จดุศนูยก์ลาง
ลกูทรงกลมสอ่งสวา่งไปทั�วทั �งพื�นที�ผวิทรงกลมภายในเป็นเวลาหนึ�งวนิาท ีตามสตูรคํานวณพื�นที�ผวิ
เทา่กบั (4พายคณูรัศมกํีาลงั2) โดยใหรั้ศมกํีาลงั2 เป็นหนึ�งตารางหน่วย จะไดผ้ลลพัธข์า้งตน้ของปรมิาณ
แสง (4พาย) ลเูมนตอ่วนิาทนัี�นเอง

- เครื�องมอืวดัความสวา่งของแสง เรยีกวา่ Lux Meter (Lux คอื Lumen/sq m; Foot-Candle คอื
Lumen/sq f)



- เครื�องมอืวดัพลงังานสงัเคราะหแ์สงเรยีกวา่ Quantum Meter หรอืเรยีกงา่ยๆวา่ PAR Meter
(Photosynthetically Active Radiation Meter)





-ไมน่านมานี� เราคน้พบวา่ คลื�นพลงังานทกุความยาวคลื�น ตั �งแต ่UVB, UVA, Visible Light, FR (Far
Red) รวมเป็นคา่ DLI หรอืเขา้ใจงา่ยๆวา่ DLI คอื ปรมิาณพลงังานสงัเคราะหแ์สงที�พชืไดรั้บรวมกนัใน
หนึ�งวนั รวมทั �งการเพิ�มแสง (หรอืพลงังาน) บางชว่งความถี�ใหเ้หมาะสมเขา้ไปดว้ยทําใหพ้ชืเตบิโตทั �ง
ชว่งชวีติไดอ้ยา่งสมดลุ (ทั �งพชืวนัสั �น พชืวนัยาว และพชืออโต)้ จงึเป็นที�มาของการวดัพลงังาน
สงัเคราะหแ์สงของพชื เป็นคา่ PPFD และคา่ DLI ที�มหีน่วยเป็น ไมโครโมล (หรอืโมล) ตอ่ ตารางเมตร
ตอ่วนิาท ี(หรอืตอ่วนั)

-กรณีพชืวนัสั �น เชน่ กญัชา กญัชง ขา้ว ยาสบู ถั�วเหลอืง ฯลฯ หรอืพชืวนัยาว เชน่ ขา้วสาล ีหวัหอม ฝิ�น
(ผดิกฎหมาย) ฯลฯ ใหพ้จิารณาดคูา่ Critical Photoperiod (จํานวนชั�วโมงแสงหรอืจํานวนชั�วโมง
พลงังานที�พชืไดรั้บนอ้ยหรอืมากที�สดุในแตล่ะวนัพด) เขา้ประกอบกนั เพื�อคาดการณว์นัและเวลาที�พชื
เหลา่นั�นออกดอก (คา่ Critical Photoperiod ของพชื มาจากการสงัเกตและทดลอง)

-การวดัคา่ Lumen กบั การวดัคา่ PAR (ตามที�ใชเ้รยีกกนัทั�วไป) นั�นแตกตา่งกนั อปุมาอปุไมย เชน่ คา่
ความสงู หรอื คา่นํ�าหนัก ที�ไมเ่หมอืนกนั! ทั �งไมม่คีวามสมัพันธก์นัแบบมนัียยะ เชน่ คนตวัสงูมกัมนํี�าหนัก
มาก แตไ่มเ่สมอไป คนตวัสงูนํ�าหนักนอ้ยกวา่คนตวัเตี�ยกม็มีาก หากเราเรยีกคา่ลเูมนวา่หมายถงึความ
สวา่ง (ที�ตาคนมองเห็น) เรากจ็ะเรยีกคา่พารว์า่หมายถงึพลงังานที�พชืรับรูใ้นการสงัเคราะหแ์สงรวมทั �ง
ชว่งแสงที�ตาคนมองไมเ่ห็นดว้ย เราไมเ่รยีกปะปนกนั! เฉกเชน่เดยีวกนั ยามเราไปหาซื�อไฟปลกูตน้ไม ้
เราไมถ่ามหาคา่ลเูมนหรอืคา่วตัต ์(Watt) ของหลอดไฟ แตเ่ราจะถามหาคา่ PPFD ของหลอดไฟแทน

-พชืสรา้งอาหารเมื�อไดรั้บแสงหรอืพลงังานเทา่นั�น ที�เรยีกกนัวา่ การสงัเคราะหแ์สง โดยหลกัการนํา
วตัถดุบิแรกเริ�มจาก CO2 ในอากาศ และนํ�า (H2O) ที�รากดดูขึ�นมา นํามารวมกนัและถกูกระตุน้ดว้ย
พลงังานแสงแดด หรอื Grow Light (ในความหมายนี� คอื Photon) จากการดดูแสงของคลอโรฟิลลใ์น
คลอโรพลาสต ์ทําใหเ้กดิปฏกิริยิาเคมขีึ�นในใบ สรา้งเป็นอาหารที�พชืสงัเคราะหข์ึ�นมาไดเ้อง (พรอ้ม
พลงังานเคมแีฝงในอาหาร) แลว้จงึลําเลยีงอาหารนําไปเกบ็ไวใ้นทกุสว่นของพชื (คลา้ยหนูแฮมสเต
อรเ์กบ็อาหารที�แกม้ทั �งสองขา้งไวก้นิตอ่ยามหวิ) อาหารที�ได ้เรยีกวา่ กลโูคส (C6H12O6) แลว้ได ้O2
ออกมาดว้ยพรอ้มกนั ทั �งนอกจากพชืปลอ่ยกา๊ซออ๊กซเิจนนี�สูบ่รรยากาศของโลก พชืกนํ็ากา๊ซออกซเิจน
กลบัมาใชใ้นขบวนการหายใจของพชืใหมด่ว้ย เรยีกวา่ วนกลบัมาใช ้สว่นที�เหลอืกล็อยสูบ่รรยากาศ

-พชืสงัเคราะหแ์สงไดอ้าหารและออกซเิจนดงักลา่ว ไมเ่กี�ยวกบัการเจรญิเตบิโตของพชืและการให ้
พลงังานแกต่น้พชืเองที�เราเรยีกวา่ ขบวนการหายใจ (Respiration) ที�เกดิขึ�นใน ไมโตรคอนเดรยี
(Mitrochondrion หรอื Mitrochondria พหพูจน)์ ที�เป็นออรแ์กเนลส ์(Organelle) ของเซลลท์กุเซลล์
ของพชื กระทั�งเซลลร์ากพชืที�อยูใ่ตด้นิ ออรแ์กเนลสเ์ปรยีบเสมอืนอวยัวะขนาดจิ�วหรอืหน่วยยอ่ยพเิศษ
ของเซลลแ์ตล่ะเซลลท์ี�เป็นเสมอืนโรงงานผลติพลงังานเคมขีองเซลลแ์ละเกบ็พลงังานนี�ไวใ้นโมเลกลุ
ATP (Adenosine Triphosphate)

-พชืหายใจตลอดเวลาเพื�อนํา O2 มาเปลี�ยนพลงังานเคมทีี�สะสมในอาหารที�สงัเคราะหข์ึ�นมาเอง ใหเ้ป็น
พลงังานในการเตบิโตรว่มกนักบัสารประกอบอื�นๆ เชน่ ปุ๋ ย แรธ่าต ุฯลฯ (คลา้ยนําอาหารที�เกบ็ไวท้ี�แกม้
ของหนูแฮมสเตอรก์ลบัออกมาปรงุและกนิ ฯลฯ) ในสว่นของ ลําตน้ ทั �งกิ�งกา้นใบดอก ฯลฯ ทั �งแพรพั่นธุ์
ข ึ�นมาและดํารงอยูต่อ่ไปจนกระทั�งตาย เราเรยีกโมเลกลุที�เกบ็สะสมพลงังานจากการหายใจของพชืสว่นนี�
วา่ ATP ทั �งความรอ้น (Heat) ที�เกดิพรอ้มกนัดว้ย

-มขีอ้มลูการคน้พบวา่ ดอกบวัเมื�อมกีารหายใจนอกจากไดท้ั �งโมเลกลุที�เกบ็สะสมพลงังาน ATP และ
ความรอ้นแลว้ ความรอ้นสว่นนี�ยงัชว่ยลอ่ใหแ้มลงมาผสมเกสรใหก้บัดอกบวัเอง แมลงนอกจากบนิมาหา
นํ�าหวานแลว้กบ็นิมาหาความอบอุน่ดว้ย ละอองเกสรตวัผูด้อกบวัตน้นี�จงึตดิขาแมลงไปผสมกบัเกสร
ตวัเมยีดอกอื�นของตน้อื�น เกดิการผสมพันธ์เุป็นผลหรอืเมล็ดขึ�น (Fertilization) นักพฤกษศาสตรต์า่ง



สนใจการคน้พบความลบัของดอกบวันี�เป็นอยา่งมาก ดอกบวัจงึไมเ่พยีงดงึดดูแมลงเขา้มาแตก่ลบัดงึดดู
นักพฤกษศาสตรเ์ขา้มาดว้ยพรอ้มกนัทเีดยีว

-ผูค้นคงสงสยัวา่ ดอกบวัเป็นดอกสมบรูณเ์พศ (Perfect Flower) ที�มเีกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมยีอยูใ่นดอก
เดยีวกนั อนัแตกตา่งจากตน้กญัชง ที�เป็นดอกไมส่มบรูณเ์พศ (Imperfect Flower) ชนดิ พชืสองบา้น
(Dioecious Plant) ที�มเีกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมยี อยูแ่ยกดอกกนั และอยูค่นละตน้กนั เชน่เดยีวกบั
มะละกอ ปาลม์ ฯลฯ อยา่งไรกด็ ีนานมาแลว้ รัสเซยีไดทํ้าการปรับปรงุพันธ์พุชืกญัชงใหเ้ป็น ชนดิ พชื
บา้นเดยีว (Monoecious Plant) หรอืเรยีกกนัวา่ พชืกระเทย (Hermaphrodite Plant) ที�มทีั �งเกสรตวัผู ้
และเกสรตวัเมยี อยูแ่ยกดอกกนั แตอ่ยูใ่นตน้เดยีวกนั เชน่เดยีวกบั ขา้วโพด มะพรา้ว ฯลฯ ทําใหเ้กดิดอก
ออกผลรวดเร็วขึ�น ทั �งเพิ�มจํานวนผลผลติมากขึ�น

-ที�น่าสนใจ ดอกบวับางสกลุ (Genus) แมเ้ป็นดอกสมบรูณเ์พศกลบัมกีลไกป้องกนัการผสมเกสรตวัผูแ้ละ
เกสรตวัเมยี ที�เรยีกวา่ ผสมตวัเองในดอกเดยีวกนัไว ้และโดยธรรมชาตกํิาหนดใหเ้กสรตวัผูแ้ละเกสร
ตวัเมยีในดอกเดยีวกนันี�เพยีงผสมเกสรกนัไดใ้นวนัแรกเทา่นั�น สว่นวนัตอ่ไปเกสรตวัเมยีในดอกนี�กลบั
ตอ้งไปผสมกบัเกสรตวัผูจ้ากตน้อื�น และเกสรตวัผูใ้นดอกเดยีวกนันี�กต็อ้งไปผสมกบัเกสรตวัเมยีจากตน้
อื�นแทน โดยมลีมและแมลง เชน่ ผึ�ง เขา้ชว่ย ผึ�งจงึไดท้ั �งนํ�าหวานและความอบอุน่จากดอกบวัไปพรอ้ม
กนั แตก่ช็ว่ยการผสมเกสรดอกบวัไปดว้ยเป็นการแลกเปลี�ยนทดแทน ธรรมชาตจิงึชา่งน่าสนใจ!

-การใช ้GROW LIGHT เพื�อการปลกูตน้ไม ้ปัจจบุนันยิมใชผ้ลติภณัฑเ์ทคโนโลยจีาก LED (Light
Emitting Diodes) เรยีกภาษาไทยวา่ ไดโอดเปลง่แสง ที�พัฒนาขึ�นมาเรื�อยๆ LED ทําจากสารกึ�งตวันํา มี
ลกัษณะเป็น เม็ดไฟ (LED Chip) ขนาดเล็กหลายดวงมารวมแสงกนั LED นั�นใหแ้สงหรอืใหพ้ลงังาน
มาก ความรอ้นนอ้ย ไมม่สีารพษิ ไมม่สีารปรอท ใชง้านที�มอีณุหภมูถิงึ -40 องศาเซลเซยีส ประหยดัไฟ
ตั �งเวลาควบคมุความถี�พลงังาน (Spectrum) ตั �งแตป่ลกูจนกระทั�งออกดอกไดห้ลายจังหวะ  ปรับมมุฉาย
แสง (Beam Angle) ไดต้ามตอ้งการจากฝาครอบแบบตา่งๆ ขายพรอ้มกรอบแขวนตามขนาดตา่งๆให ้
เลอืก LED เขา้มาทดแทนไฟปลกูตน้ไมใ้นอดตีที�ใช ้MH (Metal Halide) -คอ่นไปทางแสงสนํี�าเงนิ หรอื
HPS (High Pressure Sodium) -คอ่นไปทางแสงสเีหลอืงแดง หรอืหลอดฟลอูอเรสเซนซ์
(Fluorescent Lamp) หรอือื�นๆ ในรปูแบบตา่งๆ ทั �งราคาสงู โดยที�ผูซ้ ื�ออาจซื�อไปแลว้ใชง้านการปลกู
ตน้ไมไ้มไ่ดเ้ลย  ดว้ยผูซ้ ื�อหรอืผูใ้ชข้าดความรูค้วามเขา้ใจที�ด ีทั �งพลงังานที�ใชก้ไ็มเ่พยีงพอในการ
สงัเคราะหแ์สงของพชืที�ตอ้งการปลกู



§§§ ผูส้นใจเริ�มปลกูตน้ไมจ้งึควรทําความเขา้ใจอยา่งดเีพื�อสามารถเขา้ใจระบบการใหพ้ลงังานสงัเคราะห์
แสงแกพ่ชืไดอ้ยา่งเหมาะสม คุม้คา่ คุม้ราคาและไดรั้บผลผลติสอดคลอ้งกบัการลงทนุ โดยเฉพาะ LED
Grow Light ที�ปัจจบุนันับวา่ยงัมรีาคาสงูอยูม่ากในการนํามาใชป้ลกูตน้ไม ้
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